
 

Приложение 4 

 

Организация жизни и воспитания детей в группе 
 

Режим для младшей группы 

холодный период 

7:30 – 8:30 – взаимодействие с семьями детей, прием, осмотр, игры, 

дежурства, труд, утренняя гимнастика, индивидуальная работа. 

8:30 – 9:10 - привитие культурно-гигиенических навыков, подготовка к 

завтраку, завтрак, подготовка к образовательной деятельности. 

9:10 - 9:40 – непосредственно образовательная деятельность. 

10:00 – 11:30 – подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, игры). 

11:30 – 12:20 – возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 

12:20 – 15:00 – подготовка ко сну, дневной сон. 

15:00 – 15:20 – постепенный подъем, физические упражнения в постели, 

воздушно-водные процедуры, игры. 

15:20 – 15:50 – подготовка к ужину, ужин. 

15:50 – 17:00 – игры, деятельность, организованная педагогом. 

17:00 – 18:00 – подготовка к прогулке (наблюдение, труд, игры), прогулка, 

взаимодействие с семьями детей. 



 

Организация жизни и воспитания детей в группе 
 

Режим для средней группы 

холодный период 
7:30 – 8:30 – взаимодействие с семьями детей, прием, осмотр, игры, 

дежурства, труд, утренняя гимнастика, индивидуальная работа. 

8:30 – 9:10 - привитие культурно-гигиенических навыков, подготовка к 

завтраку, завтрак, подготовка к образовательной деятельности. 

9:10 - 10:10 – непосредственно образовательная деятельность. 

10:20 – 11:40 – подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, игры). 

11:40 – 12:30 – возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 

12:30 – 15:00 – подготовка ко сну, дневной сон. 

15:00 – 15:25 – постепенный подъем, физические упражнения в постели, 

воздушно-водные процедуры, игры. 

15:25 – 15:55 – подготовка к ужину, ужин. 

15:55 – 17:00 – игры, деятельность, организованная педагогом. 

17:00 – 18:00 – подготовка к прогулке (наблюдение, труд, игры), прогулка, 

взаимодействие с семьями детей. 

 
 



 

Организация жизни и воспитания детей в группе 
 

Режим для старшей группы 

холодный период 
7:30 – 8:30 – взаимодействие с семьями детей, прием, осмотр, игры, 

дежурства, труд, утренняя гимнастика, индивидуальная работа. 

8:30 – 9:00 - привитие культурно-гигиенических навыков, подготовка к 

завтраку, завтрак, подготовка к образовательной деятельности. 

9:00 - 10:00 – непосредственно образовательная деятельность. 

10:20 – 12:00 – подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, игры). 

12:00 – 12:40 – возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 

12:40 – 15:00 – подготовка ко сну, дневной сон. 

15:00 – 15:30 – постепенный подъем, физические упражнения в постели, 

воздушно-водные процедуры, игры. 

15:30 – 15:55 – подготовка к ужину, ужин. 

15:55 – 17:00 – непосредственно образовательная деятельность, игры, 

деятельность, организованная педагогом. 

17:00 – 18:00 – подготовка к прогулке (наблюдение, труд, игры), прогулка, 

взаимодействие с семьями детей. 

 
 

 



 

Организация жизни и воспитания детей в группе 
 

Режим для подготовительной группы 

холодный период 
7:30 – 8:30 – взаимодействие с семьями детей, прием, осмотр, игры, 

дежурства, труд, утренняя гимнастика, индивидуальная работа. 

8:30 – 9:00 - привитие культурно-гигиенических навыков, подготовка к 

завтраку, завтрак, подготовка к образовательной деятельности. 

9:00 - 10:50 – непосредственно образовательная деятельность, игры, 

деятельность, организованная педагогом. 

11:00 – 12:10 – подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд, игры). 

12:10 – 12:40 – возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 

12:40 – 15:00 – подготовка ко сну, дневной сон. 

15:00 – 15:30 – постепенный подъем, физические упражнения в постели, 

воздушно-водные процедуры, игры. 

15:30 – 15:55 – подготовка к ужину, ужин. 

16:00 – 17:00 – непосредственно образовательная деятельность, игры, 

деятельность, организованная педагогом. 

17:00 – 18:00 – подготовка к прогулке (наблюдение, труд, игры), прогулка, 

взаимодействие с семьями детей. 
 

 

 


